
Käpieth riliic ba keek ya yök thïn 
Ee lac kɔ̈c bï tuɔ̈c: Piɔ̈ɔ̈r de pïu ku thät 
de kuïn ee rɔt lac loi awär tɛ̈n yen tɔ̈u thïn 
tënë mac de aliir (gas) ka mac de karaba 
(electric stoves). Thät në tony wëëth (Wok 
cooking) akɔ̈cic ëyadɛ̈ŋ!

Atɔ̈ ke piɔl: Acïn liep de mac ka tol de thät 
(gas fumes) ye tɔ̈ thïn. Piny ee guɔ lac liɛɛr 
të cenë luui në yen.

Tïït ë nyin tɔ̈ ke piɔlic: Ɣän läk, ku thöŋkë 
nhïïm ye yiic kɔ̈c bï keek weec nhïïm.

Ŋiɛ̈c muk: Atuɔ̈c alëu bï ya cɔ̈kpiny 
ëlantöŋtɛ̈i ku cï të kɔɔrë yen thïn.

Tɛ̈ɛ̈uë nhom piny de wëu ke mac: 
Yen ee mac thiin koor de karaba nyaai. 
Ee wëu tääu nhïïm piny ku bï piny kony.

Tɛ̈n ye kek luui thïn ku kä kɔɔr thät keek
•	 Adit yenëke thät në kenhïïm (Induction cooktops) 

aye luui në many de karaba tɔ̈u në gïthäth thar ago 
töny ku alälat dɛ̈ɛ̈p.

•	 Acïï lëu bï tuɔ̈c të këc yen adit (iron) dït apɛi yök në 
töny ku alälat yiic baŋ nhial.

•	 Ago tönyku ku alälatku them, ke yï tääuë makänatïc në 
yethar piny. Na cï yen dɔm, ke apieth ba luui në keek!

•	 Na cïn adit (iron) juëc tɔ̈ në tönyku yiic ku alälatku 
yiic, ke të de thät (hob) acïï rɔt bï liep.

•	 Yïn lëu ba ɣööc në töny ku alätat yam ke 
adiit, ye jɔt në many koor në dukɛ̈ɛ̈n juëc 
yiic. Tïŋ kïït ye kä ke thät nyuɔɔth ëtënë.

Kä thiekiic ke nyuuth
1.	 Luɔ̈ɔ̈ië në töny ku alälat läk thäär, nɔŋ thar thöŋ nhom. 

2.	 Ye alälat lac jat nhial ë nyindhiɛ në thɔ̈t ke thät 
nhïïm. Duk keek thööc thäär piny në wɛ̈t lëu bï yen 
agïdhäth/alöŋ geeth thar.

3.	 Duɔ̈në kä thiek ye tääu ka ba keek cuat në thɔ̈t ke 
thät (cooktop) nhom.

4.	 Duɔ̈në ye thät në thɔ̈t (cooktop) cï kuɛɛm ka cïk riääk. 
Na cï thɔ̈t ke thät (cooktop) nhïïm kuɛɛm ka cïk riääk, 
ke yï thiök adit de thät të dïït deen tueeŋ manyde 
thiöök. Ku cɔl Akutnhom de Housing Call Centre.

5.	 Na thätë në töny ku alälat ke adiit, ke yï dɛ̈ɛ̈pë keek 
amääth agokë ciɛ̈ kuɛɛm. 

6.	 Duk gɛɛr de kat de wëu (credit cards), kat de muŋë 
käŋ (memory cards) ku adit ke karaba ye tääu të 
thiääk kenë thɔ̈t ke thät. Aalëu bï keek ya tiaam 
në riɛl de makänatïc (electromagnetic field). 

Tɛ̈n bï yïn ya luui 
në këduun yam 
de thät (cooktop)

  Wël ke pial ë guɔ̈p

•	 Na nɔŋ kë cï tääu në piɔ̈ndu yic 
(pacemaker) ka kë cï tääu në guɔ̈pdu 
yic (medical implant), ke yï thiëc akïm 
të ŋoot yïn ke yï këc kɔn thät.

•	 makanatïc de mac (electromagnetic 
field) alëu bï kä kɔ̈k cï keek tääu në 
guɔ̈pic riɔ̈ɔ̈k, të thiɛ̈ɛ̈k yïn nhom de adin 
de thät.

•	 Yïn lëu ba kɔɔr ba thät të pëk kenë yï kök. 

Yeeŋö lëu ba ya ŋɔ̈ɔ̈th ku jɔl ya wël ke nyuuth në tɛ̈n yenë yen luɔɔi thïn 
ku tïït ë nyin në yen

saving home

my

Dinka | Thuɔŋjäŋ



Wɛ̈k/lɔ̈k de nhom adinduun de thät
Ago nhom de adindun de thät cɔk tɔ̈ ke cïn guɔ̈p acuɔl ku bï guɔ̈p ciɛ̈n thueithueei ke kuïn cï döŋ në yekɔ̈u, ke wec 
kɔ̈u në thaar cïn luui në yen ëbën (të cï yen liɛɛr).

Wɛ̈k/lɔ̈k de adin ë thät ee kë thiin piɔlic apɛi ku akɔɔr kä lik bï yïn keek ya luui në keek:

Thabun thiin koor ku pïu,  
miök ɣeer de vinegar, baking soda, 

(ka alanh tiɔp yenë thɔ̈t ke 
agïdhäth weec nhom)

Lipɔ de martaba, bikthir de 
alath ka werek yenë käŋ 

weec kɔ̈ɔ̈th në yen

Alanh cï riɛl ka alanh de wiɛl 
bï yïn keek ya cɔk ril/nyaai

  Kë thiekiic ke nyuuth
Yïn thiëcku ba ciɛ̈ lui në kë yenë awër de 
riäi waak/lɔɔkic nyin, wɛ̈ɛ̈l de ammonia, 
wɛ̈ɛ̈l ye kït waar (bleach), lipɔ nɔŋ nhiɛ̈m 
de adit ka alɛ̈th. Kee käkë aabï thɔ̈t ke 
thät (cooktop) cɔk dök ka bï ɣɔt kɔ̈u.
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Thiök many de kë de 
thät (cooktop) ke yï këc 
yen kɔn lɔɔk.

Tënë miɛ̈th cï nyop ku 
thueithueei cï döŋ në 
yekɔ̈u, ke yï tääuë kë de 
lɔ̈k në ye kë cï dök kënë yic 
në digiik lik yiic. Kë thiin de 
miök ɣeer de vinegar ku 
baking soda de aalëu bïk 
kony kuïn nyop jat nhial. 
Nyaaië kä cï döŋ piny në 
lipɔ de martaba, bikthir de 
alath ka werek kënë kɔ̈u. 

Yuɔɔrë këduun de wɛ̈k/lɔ̈k 
në thɔ̈t ke thät (cooktop) 
kɔ̈ɔ̈th. Wec nhom në lipɔ 
de martaba, bithkir de 
alath ka werek.

Wec thɔ̈t ke thät (cooktop) 
kɔ̈ɔ̈th në alanh kɔ̈c cï riɛl. 
Tɛ̈ɛ̈u de kë thiin de miök 
ɣeer de vinegar abï kony 
në nyiɛɛi de käjuëc ke wɛ̈k/
lɔ̈k ku bï kä cï dök nyaai. 

Kuɛɛr ba keek ya kuany yiic
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Yök kä/wël juëc
Na nɔŋ kë kɔɔr ba thiëëc, ka kɔɔr bï wël waar yiic, ke yï nem 

cɔl 13 11 72 ka tuɔɔcë imeeil tënë energyefficiencyprogram@homes.vic.gov.au

homes.vic.gov.au/how-do-i-use-my-new-appliances
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