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�ة  وا�ئد الر�ئ�يس�ي ال�ف

ل�ي الماء وطه�ي الطعام �أسرع  : �غ �ي�ن سر�يع ال�تس�خ
لا�ة  �ي الم�ق �خ �ف ا�ز �أو الكهر�باء. الط�ب د ال�غ م�ن موا�ق

ا! ً �ة سهل �أ�يضً� العم�ي�ق

رد ال�أسطح  . �ت�ب ا�ز ر�ة �غ و�ف �أو �أ�ب�خ : لا له�ب مك�ش �آم�ن
دام. �ير�ة �بعد الاس�ت�خ �بسرع�ة ك�ب

: �أسطح �ناعم�ة ومسطح�ة �يسهل  ا�ي�ة سهول�ة الع�ن
ها �بالمحس. �ي�ف ظ�ن �ت�

ا�ت الحرار�ة على  �بط در�ج : �يمك�ن �ض �حتكم عال�ي
. �ة ور و�بد�ق ال�ف

ر المال  : �يس�تهل�ك كهر�باء �أ�قل. �يو�ف �ة ر للطا�ق مو�ف
. �ة �ئ �ي و�يساعد ال�ب

ا�ت �أوا�ن�ي الطه�ي �يا�ج ك�ي�ف �تعمل واح�ت

�ة �حت�ت  اط�يس�ي �ن الا�ت الكهروم�غ د الح�ث الم�ج دم موا�ق �ست�ت�خ 	•
. ال�ي �ي�ن ال�أوا�ن�ي والم�ق �ي ل�ست�خ ا�ج �ج سطح �ز

�ي ال�أوا�ن�ي  �ي م�ن الحد�يد �ف �ف ما �يك�ف �ن ما لم �يك�ت�ش ل�ن �يس�خ 	•
ال�ي على السطح. والم�ق

ا  ل. �إذ� �ي ال�أس�ف اط�يسًًا �ف �ن ع م�غ ، �ض ال�ي ار ال�أوا�ن�ي والم�ق �ب �ت لا�خ 	•
دام! �يد�ة للاس�ت�خ ه�ي �ج اط�يس، �ف �ن ال�صت�ق الم�غ

 ، ال�ي �ي ال�أوا�ن�ي والم�ق �ي م�ن الحد�يد �ف ا�ك ما �يك�ف ا لم �يك�ن ه�ن �إذ� 	•
د. �يل المو�ق �غ ل�ن �ي�تم �ت�ش �ف

�ة  ض�ف � �خ د�يد�ة م�ن �ة �ج �ي ال�ي ح�ث راء �أوا�ن�ي وم�ق �ك �ش �يمك�ن 	•
رى. ا�بح�ث ع�ن  ر الك�ب ا�ج م�يع الم�ت �ة م�ن �ج كل�ف ال�ت

.  الح�ث رمز�

�نصا�ئح مهم�ة

 . اعم�ة اعد�ة المسطح�ة ال�ن ا�ت ال�ق ال�ي ذ� دم ال�أوا�ن�ي والم�ق اس�ت�خ .1

د  رّجهّا ل�أ�نها �ق م �ب� . لا �ت�ق د الح�ث ال�ي دا�مًًئا ع�ن مو�ق ع الم�ق ار�ف .2

. ا�ج �ج د�ش الز� �ت�خ

د. ل�ة على المو�ق �ي �ياء �ث�ق ع �أو �ست�قط �أ�ش لا �ض�ت 	.3

ا حد�ث �أ�ن ا�نكسر  . �إذ� �ق �ق د مكسور �أو م�ت�ش �خ على مو�ق لا �تط�ب .4

ها�ز م�ن  �يل ال�ج �غ ا�ف �ت�ش �إ�ي�ق م �ب �ق د، �ف �ق سطح المو�ق �ق �أو �ت�ش
. �ثم ا�صتل �بمركز� ا�صتال ال�إسكا�ن  �ة الر�ئ�يس�ي مصدر الطا�ق

.)Housing Call Centre(

وع�ة م�ن الحد�يد  ال�ي المص�ن دام ال�أوا�ن�ي والم�ق �ي حال�ة اس�ت�خ �ف .5

 . �ق �ق طء ح�ىت لا �ت�ت�ش ها �ب�ب �ن �ي الز�هر، �قم �ب�ست�خ

�ة  �ي رو�ن �ة �إلك�ت هز� اكر�ة �أو �أ�ج ا�ت ذ� ا�ت ا�ئ�تما�ن �أو �بطا�ق ع �أ�ي �بطا�ق لا �ض�ت 	.6

 . اط�يس�ي �ن ال الكهروم�غ �أ�ثر �بالم�ج د �ت�ت د. �ق ر�ب م�ن المو�ق �بال�ق

�ة اس�ت�خدام مو�قد  �ي ك�ي�ف
د�يد الح�ث ال�ج

�ة السلام�ة   ملاظ�ح
رس�ة  ل�ب �أو �غ ر�با�ت ال�ق �يم �ض �ظ ها�ز �ت�ن ا كا�ن لد�ي�ك �ج �إ�ذ 	•

دام المو�قد. �بل اس�ت�خ �ي�ب �ق ر الط�ب اس�ت�ش ، �ف �ي�ة ط�ب

اط�ي�سي على �بع�ض  �ن ال الكهروم�غ �ثر الم�ج �قد �يؤ� 	•
�ة م�ن المو�قد. ر�ي�ب دما �تكو�ن �ق ، ع�ن رسا�ت ال�غ

رذاع.  ا�ج �إلى الطه�ي على �بعد � �قد �حت�ت 	•

ا�ي�ة دام والع�ن �ة �إلى �نصا�ئح حول الاس�ت�خ ا�ف ما �يمك�ن �تو�قعه �بال�إ�ض

Arabic | ة� �ي العر�ب



�ي�ف المو�قد ظ�ن �ت�

رد(. رد �أ�ن �ي�ب دام )�بم�ج ا�يا الطعام عل�يه، امهحس �بعد كل اس�ت�خ �ب �تراكم �ب�ق �ن د الطه�ي و�ت�ج �ة مو�ق ا�ف ا�ظ على �ظ�ن للح�ف

: �ة ا�ت ال�أساس�ي �ت�ج ل�يل م�ن الم�ن ا�ج �إلا �إلى عدد �ق د الح�ث �أمرًاً �بس�يطًًا ولا �يح�ت �ي�ف مو�ق ظ�ن �يُعُدّّ �ت�

ا�ق مع�تدل وماء و�خل  صا�بو�ن �أط�ب
 و�ب�يكر�بو�نا�ت الصود�يوم   �أ�ب�ي�ض
د س�يرام�ي�ك( �ف مو�ق ظ�ن )�أو م�

ما�ش  طع�ة �ق ط�ة �أو �ق �ير كا�ش وساد�ة �غ
�ي�ف ظ�ن � �ة لل�ت �ي �ة ور�ق �ف �ش �أو م�ن

طع�ة  �ة �أو �ق ا�ف ما�ش �ج طع�ة �ق �ق
�ة  �ي�ق  ال�أل�يا�ف الد�ق  م�ن ما�ش  �ق
ال�ة ال�خطوط �ي�ف / �إ�ز �ف �ج لل�ت

  �نص�يح�ة مهم�ة
ارد  �ش ذ�ف �أو ال�ن وا� �ي�ف ال�ن �ظ ا�ذ �ت�ن دام ر�ذ ى عدم اس�ت�خ �ير�ج
�ة  �ن �ش ا�ة ال�خ ر�ش �ي �أو ال�ف ولا�ذ �يّّ�ض �أو الصو�ف ال�ف �أو الم�ب

هذ� �إلى �تلط�ي�خ �أو �خد�ش  دؤ�ت�ي ه  . س� �ة �أو ال�أ�قم�ش
سحط المو�قد.

1

3

2

4

د  �يل المو�ق �غ ا�ف �ت�ش �إ�ي�ق �قم �ب
. �ي�ف ظ�ن � �بل ال�ت �ق

ع،  �ق ا�يا الطعام وال�ب �ق �ة ل�ب سن�ب �بال�
ع  �ق �ن �ي�ف ل�ي ظ�ن � �ج ال�ت �ت  ا�تر�ك م�ن

. �يمك�ن  ا�ئ�ق ع د�ق ض� ع�ة ل�ب �ق �ي ال�ب �ف
ل�يل م�ن ال�خل   �أ�ن �يساعد ال�ق

ال�أ�ب�ي�ض و�ب�يكر�بو�نا�ت الصود�يوم 
. �قم  �ة ا�ف ا�يا الطعام ال�ج ع �ب�ق �ي ر�ف �ف

دام وساد�ة �أو  ا�يا �باس�ت�خ �ق ال�ة ال�ب �إ�ز �ب
�ة  �ي �ة ور�ق �ف �ش ما�ش �أو م�ن طع�ة �ق �ق

 . ط�ة �ير كا�ش �غ

�ي�ف على  ظ�ن � ر�ش محلول ال�ت
دام  د. امحس السطح �باس�ت�خ المو�ق

ما�ش �أو  طع�ة �ق وساد�ة �أو �ق
. ط�ة �ير كا�ش �ة �غ �ي �ة ور�ق �ف �ش م�ن

ما�ش  طع�ة �ق د �ب�ق امحس المو�ق
دام  . س�يساعد اس�ت�خ �ة ا�ف �ناعم�ة و�ج

ل�يل م�ن ال�خل ال�أ�ب�ي�ض على  ال�ق
�ي�ف  ظ�ن � �ج ال�ت �ت ال�ت�خلص م�ن م�ن

ال�ة ال�خطوط.  ا�ئد و�إ�ز الز�

ال�خطوا�ت
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�يد �ة المز� لمعر�ف
�يار�ة  ز� ل �ب ض�ف �ت� ، �ف م�ة �ة �إلى �تر�ج �ت �بحا�ج ا كا�ن�ت لد�ي�ك �أس�ئل�ة �أو ك�ن �إذ�

energyefficiencyprogram@homes.vic.gov.au رو��يًنًا �إلى ا�صتل على الر�قم 72 11 13 �أو �أرسل �بر�يدًًا �إلك�ت
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