
Điều chỉnh nhiệt độ để tiết kiệm tiền

�Nhớ điều chỉnh cài đặt sang chế độ 
'làm mát'  cho mùa hè hoặc  
'sưởi ấm'  cho mùa đông.

Cài đặt nhiệt độ ở mức 18°C–20°C vào 
mùa đông. 

�Cài đặt nhiệt độ làm mát ở mức 
24°C–26°C vào mùa hè. Như vậy, ngay 
cả trong những ngày nóng bức, hầu hết 
mọi người vẫn cảm thấy dễ chịu.

�Lưu ý: Mỗi độ quý vị tăng hoặc giảm đối 
với máy điều hòa sẽ ảnh hưởng đến chi 
phí năng lượng của quý vị khoảng 15%. 

Giữ cảm giác thoải mái lâu hơn

�Sử dụng bộ hẹn giờ của máy điều hòa để 
bật máy vào thời điểm phù hợp với quý vị.

�Kéo rèm cửa hoặc mành che khi thiết bị 
được bật lên. Điều này sẽ: 

•	 ��ngăn nhiệt bên ngoài và giữ không khí 
mát trong nhà vào mùa hè

•	 ��giữ ấm trong nhà và ngăn khí lạnh ở 
bên ngoài vào mùa đông.

�Máy điều hòa không khí một chiều có 
thể không sưởi ấm hoặc làm mát toàn bộ 
ngôi nhà. Nếu quý vị muốn làm cho căn 
phòng mát hơn hoặc ấm hơn, hãy đóng 
cửa phòng, nơi đặt máy.

Đặt quạt ở chế độ Tự động hoặc Cao để 
tăng lưu lượng gió. 

Sử dụng máy điều hòa hiệu quả

�Sử dụng chế độ Mạnh để làm nóng hoặc 
làm mát căn phòng một cách nhanh 
chóng. Việc này chỉ mất khoảng 15–20 
phút. Hãy chắc chắn quý vị đã kiểm tra 
kỹ để xem thiết bị có tự động trở về chế 
độ bình thường hay không. Vào mùa đông, 
máy điều hòa có thể mất 10–15 phút để 
làm nóng trước khi cung cấp luồng khí 
ấm. Các hệ thống lớn hơn có thể tạm 
dừng một chút để thực hiện chu kỳ rã 
đông trong ngày.

�Tắt thiết bị khi quý vị không ở nhà. Vì máy 
điều hòa có thể sưởi ấm và làm mát không 
gian một cách nhanh chóng nên sẽ giúp 
quý vị tiết kiệm chi phí năng lượng. 

Tối đa hóa hiệu quả

Vệ sinh bộ lọc thường xuyên. Bằng cách 
loại bỏ bụi bẩn, thiết bị của quý vị sẽ tiếp 
tục hoạt động có hiệu quả nhất. Chúng tôi 
đã đưa ra hướng dẫn đơn giản về cách vệ 
sinh thiết bị của quý vị ở trang tiếp theo. 

Những mẹo giúp quý vị sử dụng hiệu quả máy điều hòa không khí hai 
chiều của mình

Cách sử dụng 
máy điều hòa 
mới của quý vị
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Vệ sinh máy điều hòa không khí của quý vị

Bộ lọc của máy điều hòa không khí giữ lại bụi và các 
hạt nhỏ. Để máy hoạt động bình thường, hãy vệ 
sinh bộ lọc thường xuyên.

Nếu bộ lọc quá bụi, máy điều hòa của quý vị có thể:

•	 sử dụng nhiều điện hơn

•	 tạo ra nhiều tiếng ồn hơn.

Tần suất quý vị nên vệ sinh thiết bị là phụ thuộc vào 
mức độ quý vị sử dụng:

•	 ít nhất hai lần một năm

•	 hàng tháng nếu quý vị sử dụng hầu hết các ngày.

Nếu quý vị thấy khó tự mình vệ sinh bộ lọc, hãy nhờ 
bạn bè, hàng xóm, nhân viên hỗ trợ hoặc văn phòng 
địa phương giúp đỡ.
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Sử dụng máy hút bụi để loại bỏ 
bụi khỏi bộ lọc. Nếu vẫn còn 
bụi, hãy rửa sạch bộ lọc dưới vòi 
nước chảy và chải nhẹ bằng bàn 
chải mềm. Phơi khô bộ lọc ở nơi 
râm mát.
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Hãy đảm bảo máy điều hòa 
không khí của quý vị đã tắt. 
Để lấy bộ lọc, mở mặt trước tấm 
chắn của thiết bị và nhẹ nhàng 
nhấc chúng ra khỏi khung.

	 Một lần vệ sinh nhanh có thể 
giúp quý vị tiết kiệm tiền và việc 
vệ sinh bộ lọc cũng dễ như thay 
bóng đèn!

Nếu quý vị có vấn đề về hô hấp, 
quý vị có thể cần vệ sinh bộ lọc 
thường xuyên hơn. 
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Khi khô, lắp lại bộ lọc vào 
khung. Đóng tấm chắn phía 
trước bằng cách đẩy nhẹ vào 
cả hai bên và ở giữa.

Truy cập trang mạng bên dưới để biết hướng dẫn trực 
quan về cách vệ sinh bộ lọc cho máy điều hòa không khí.

youtube.com/watch?v=oEg-oLwGZZs&t=90s

Tìm hiểu thêm
Nếu quý vị có thắc mắc hoặc cần bản dịch, hãy truy cập 

gọi 13 11 72 hoặc email tới energyefficiencyprogram@homes.vic.gov.au

homes.vic.gov.au/how-do-i-use-my-new-appliances

http://www.youtube.com/watch?v=oEg-oLwGZZs&t=90s
https://www.homes.vic.gov.au/how-do-i-use-my-new-appliances

