
設定適當溫度以節省開支
�記得在夏季將設定調至「冷氣」模式 ，
冬季調至「暖氣」模式 。

冬季將溫度設定為 18°C–20°C。

�夏季將冷氣溫度設定為 24°C–26°C。即使
在炎熱的天氣裡，這個溫度對大多數人來說
仍然是舒適的。

�記住：空調溫度每升高或降低一度，就會對
能源成本產生約 15% 的影響。

更長時間的保持舒適
�使用空調的定時功能，在適合您的時間開啟
空調。

�開啟空調時，請拉上窗簾或百葉窗。這可
以：

•	��在夏季阻隔熱氣並保持涼爽

•	��在冬季保持溫暖並阻隔寒氣。

�單台空調可能無法為整個房屋供暖或製冷。
若想讓房間更涼爽或溫暖，請關閉空調所在
房間的門。

將風扇設定為「自動」或「高速」以增加氣
流。

高效使用空調
�使用「強力」模式快速製熱或製冷。這通常
只需 15–20 分鐘。請確認您的空調是否會
自動回復正常設定。在冬季，您的空調可能
需要經過 10–15 分鐘預熱才會送出暖風。
較大型的空調系統可能在白天短暫停止以
進行除霜循環。

�不在家時請關閉空調。由於空調能快速供
暖或製冷，這可以幫助您節省能源開支。

提升效率
定期清潔過濾網。清除灰塵後，您的空調將
能持續保持最佳運作狀態。我們在下一頁提
供了簡單的清潔說明。

我們的提示可幫助您充分利用冷暖兩用空調

如何使用您的新空調
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清潔您的空調
空調的過濾網會吸附灰塵和微粒。為保持正常運作，
請定期清潔過濾網。

若過濾網積塵過多，您的空調可能會：

•	耗電量增加

•	噪音變大。

清潔頻率取決於您的使用頻率：

•	每年至少兩次

•	若幾乎每天使用，則每月一次。

若自行清潔過濾網有困難，可請朋友、鄰居、支援工
作者或當地辦公室協助。
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使用吸塵器清除過濾網上的灰
塵。若仍有灰塵，可用流水沖洗
過濾網，並用軟刷輕輕刷洗。 
將過濾網置於陰涼處風乾。
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請確保空調已關閉。打開前
面板，輕輕從框架中提起過濾
網，將過濾網取下。

	 簡單清潔即可節省開支，且清潔過
濾網如同更換燈泡一樣容易！

若您有呼吸系統問題，您可能需 
要更頻繁地清潔過濾網。
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過濾網乾燥後，將其重新插入
過濾網框架。輕輕按壓前面板
的兩側和中間以關閉面板。

請造訪以下網站，查看空調過濾網清潔的圖文指南。

youtube.com/watch?v=oEg-oLwGZZs&t=90s

了解更多
如有疑問或需要翻譯，請訪問

致電 13 11 72 或發送電子郵件至 energyefficiencyprogram@homes.vic.gov.au

homes.vic.gov.au/how-do-i-use-my-new-appliances
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