
Regule la temperatura para ahorrar

�Recuerde cambiar el ajuste a "frío"   
en verano y "calor"  en invierno.

Ajuste la temperatura a 18 °C – 20 °C 
en invierno. 

�Ajuste la temperatura de refrigeración a 
24 °C – 26 °C en verano. Incluso en días 
calurosos, resulta agradable para la 
mayoría de las personas.

�Recuerde: cada grado que suba o baje 
en su aire acondicionado afecta al costo 
de energía en torno a un 15 %. 

Disfrute de mayor comodidad durante 
más tiempo

�Utilice el temporizador del aire 
acondicionado para encenderlo  
a la hora que más le convenga.

�Cierre las cortinas o persianas cuando la 
unidad esté encendida. Esto le permitirá: 

•	�� mantener el calor afuera y el aire 
fresco adentro durante el verano.

•	�� mantener el calor adentro y el frío 
afuera durante el invierno.

�Un solo aparato de aire acondicionado 
quizá no sea suficiente para calentar 
o enfriar toda una casa. Si quiere que en 
su habitación haga más frío o más calor, 
cierre las puertas de la habitación donde 
esté su unidad.

Ajuste el ventilador a "automático" o "nivel 
alto" para aumentar el flujo de aire. 

Utilice el aire acondicionado  
de manera eficiente

�Seleccione "potente" para calentar 
o enfriar rápidamente una habitación. 
Solo debería demorar entre 15 y 20 minutos. 
Asegúrese de comprobar que su unidad 
vuelva al ajuste normal por sí sola. En 
invierno su aire acondicionado puede 
tardar entre 10 y 15 minutos en 
calentarse antes de expulsar aire 
caliente. Los sistemas más grandes 
pueden parar brevemente para tener 
ciclos de descongelación durante el día.

�Apague el aparato cuando se vaya 
de casa. Como los aparatos de aire 
acondicionado pueden calentar y 
enfriar espacios rápidamente, esto lo 
ayudará a ahorrar en gastos de energía. 

Maximice la eficiencia

Limpie los filtros con regularidad. 
Al eliminar el polvo, su unidad seguirá 
funcionando a pleno rendimiento. En la 
página siguiente encontrará instrucciones 
sencillas para limpiar su unidad. 

Nuestros consejos para sacar el máximo partido  
a su aire acondicionado de ciclo inverso
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Limpieza del aire acondicionado

Los filtros de su aire acondicionado atrapan 
polvo y partículas. Para que siga funcionando 
correctamente, limpie los filtros con frecuencia.

Si los filtros atrapan demasiado polvo, su aire 
acondicionado podría:

•	 consumir más electricidad.

•	 hacer más ruido.

La frecuencia de limpieza depende del uso  
que le dé:

•	 al menos dos veces al año.

•	 cada mes, si lo utiliza casi todos los días.

Si le resulta difícil limpiar los filtros por su cuenta, 
pida ayuda a un amigo, un vecino, un asistente 
social o en su oficina regional (local area office).
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Utilice una aspiradora para 
quitar el polvo del filtro. 
Si queda polvo, enjuague el 
filtro con agua corriente y 
cepíllelo suavemente con un 
cepillo blando. Seque el filtro 
a la sombra.
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Asegúrese de que su 
aire acondicionado esté 
apagado. Para retirar los 
filtros, abra el panel frontal 
y levántelos con cuidado 
para quitarlos del marco.

	 Una limpieza rápida puede 
ahorrarle dinero, ¡y limpiar 
los filtros es tan fácil como 
cambiar una bombilla!

Si tiene problemas 
respiratorios, tal vez 
prefiera limpiar los filtros 
con más frecuencia. 
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Cuando esté seco, vuelva 
a insertar el filtro en el 
marco. Cierre el panel 
frontal empujándolo 
suavemente por ambos 
lados y por el centro.

Visite el sitio web a continuación para obtener 
una guía visual sobre cómo limpiar el filtro  
de su aire acondicionado.

youtube.com/watch?v=oEg-oLwGZZs&t=90s

Obtenga más información

Si tiene preguntas o necesita traducciones, visite la página web 

llame al 13 11 72 o envíe un correo electrónico  
a energyefficiencyprogram@homes.vic.gov.au

homes.vic.gov.au/how-do-i-use-my-new-appliances

http://www.youtube.com/watch?v=oEg-oLwGZZs&t=90s
https://www.homes.vic.gov.au/how-do-i-use-my-new-appliances

