
Ρυθμίστε τη θερμοκρασία για να 
εξοικονομήσετε χρήματα

�Θυμηθείτε να αλλάξετε τη ρύθμιση σε 
«ψύξη»  για το καλοκαίρι ή «θέρμανση»

 για τον χειμώνα.

Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 18°C-20°C 
τον χειμώνα. 

�Ρυθμίστε τη θερμοκρασία για ψύξη 
στους 24°C-26°C το καλοκαίρι. Ακόμα 
και τις ζεστές μέρες, αυτή η θερμοκρασία 
εξακολουθεί να είναι άνετη για τους 
περισσότερους ανθρώπους.

�Θυμηθείτε: Κάθε βαθμός που αυξάνετε 
ή μειώνετε το κλιματιστικό σας, επηρεάζει 
το ενεργειακό σας κόστος κατά περίπου 15%. 

Μείνετε άνετα περισσότερο

�Χρησιμοποιήστε τον χρονοδιακόπτη του 
κλιματιστικού σας για να ενεργοποιήσετε τη 
μονάδα σας σε ώρες που σας ταιριάζουν.

�Κλείστε τις κουρτίνες ή τις περσίδες σας 
όταν η μονάδα σας είναι ενεργοποιημένη. 
Αυτό: 

•	 ��θα κρατήσει τη ζέστη έξω και τον 
δροσερό αέρα μέσα κατά τη διάρκεια 
του καλοκαιριού

•	 ��θα κρατήσει τη ζεστασιά μέσα και το κρύο 
έξω κατά τη διάρκεια του χειμώνα.

�Μεμονωμένα κλιματιστικά μπορεί να μην 
θερμάνουν ή να δροσίσουν ένα ολόκληρο το 
σπίτι. Αν θέλετε να κάνετε το δωμάτιό σας 
πιο δροσερό ή πιο ζεστό, κλείστε τις πόρτες 
του δωματίου όπου βρίσκεται η συσκευή σας.

Ρυθμίστε τον ανεμιστήρα σε Αυτόματο 
ή Υψηλό για να αυξήσετε τη ροή του αέρα. 

Χρησιμοποιήστε το κλιματιστικό σας 
αποτελεσματικά

�Χρησιμοποιήστε τη ρύθμιση Ισχυρό για 
γρήγορη θέρμανση ή ψύξη ενός δωματίου. 
Αυτό θα πάρει μόνο 15-20 λεπτά. Βεβαιωθείτε 
ότι έχετε ελέγξει ξανά εάν η συσκευή σας 
επιστρέφει στην κανονική ρύθμιση από 
μόνη της. Τον χειμώνα, το κλιματιστικό σας 
μπορεί να χρειαστεί 10-15 λεπτά για να 
ζεσταθεί πριν παράσχει ζεστό αέρα. 
Τα μεγαλύτερα συστήματα ενδέχεται να 
σταματούν για λίγη ώρα για κύκλους 
απόψυξης κατά τη διάρκεια της ημέρας.

�Απενεργοποιήστε τη μονάδα σας όταν δεν 
είστε σπίτι. Καθώς τα κλιματιστικά μπορούν 
να θερμάνουν και να δροσίσουν τους 
χώρους γρήγορα, αυτό θα σας βοηθήσει 
να εξοικονομήσετε ενεργειακό κόστος. 

Μεγιστοποίηση της αποδοτικότητας

Καθαρίστε τακτικά τα φίλτρα σας. 
Αφαιρώντας τη σκόνη, η μονάδα σας θα 
συνεχίσει να λειτουργεί με τον καλύτερο 
δυνατό τρόπο. Έχουμε βάλει απλές οδηγίες 
για τον καθαρισμό της μονάδας σας στην 
επόμενη σελίδα. 

Οι συμβουλές μας για να σας βοηθήσουμε να αξιοποιήσετε στο έπακρο το 
Κλιματιστικό με αντίστροφο κύκλο λειτουργίας

Πώς να 
χρησιμοποιήσετε το 
νέο σας κλιματιστικό
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Καθαρισμός του κλιματιστικού σας

Τα φίλτρα του κλιματιστικού σας συλλέγουν σκόνη 
και σωματίδια. Για να διατηρηθεί η σωστή λειτουργία, 
καθαρίστε τακτικά τα φίλτρα.

Αν τα φίλτρα είναι πολύ σκονισμένα, το κλιματιστικό 
σας μπορεί:

•	 να χρησιμοποιήσει περισσότερη ηλεκτρική ενέργεια

•	 να κάνει περισσότερο θόρυβο.

Πόσο συχνά πρέπει να τα καθαρίζετε εξαρτάται από 
το πόσο το χρησιμοποιείτε:

•	 τουλάχιστον δύο φορές το χρόνο

•	 κάθε μήνα αν το χρησιμοποιείτε τις 
περισσότερες ημέρες.

Αν είναι δύσκολο για εσάς να καθαρίσετε μόνοι 
σας τα φίλτρα, ζητήστε βοήθεια από έναν φίλο, 
γείτονα, εργαζόμενο υποστήριξης ή το γραφείο της 
περιοχής σας.
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Χρησιμοποιήστε την ηλεκτρική 
σκούπα για να αφαιρέσετε 
τη σκόνη από το φίλτρο. 
Εάν παραμείνει σκόνη, ξεπλύνετε 
το φίλτρο με τρεχούμενο νερό 
και βουρτσίστε απαλά με μια 
μαλακή βούρτσα. Στεγνώστε το 
φίλτρο έξω στη σκιά.

Εγκρίθηκε και δημοσιεύθηκε από τη Κυβέρνηση της Βικτώριας, 1 Treasury Place, Melbourne.  
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Βεβαιωθείτε ότι το κλιματιστικό 
σας είναι απενεργοποιημένο. 
Για να αφαιρέσετε τα φίλτρα, 
ανοίξτε το μπροστινό πλαίσιο 
και σηκώστε τα απαλά από 
το πλαίσιο.

	 Ένας γρήγορος καθαρισμός 
μπορεί να σας εξοικονομήσει 
χρήματα και ο καθαρισμός των 
φίλτρων είναι τόσο εύκολος όσο 
η αλλαγή ενός λαμπτήρα!
Αν έχετε αναπνευστικό 
πρόβλημα, μπορεί να θέλετε 
να καθαρίζετε τα φίλτρα σας  
πιο συχνά. 
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Όταν στεγνώσει, τοποθετήστε 
ξανά το φίλτρο στο πλαίσιο 
του φίλτρου. Κλείστε το 
μπροστινό πλαίσιο πιέζοντάς 
το απαλά και στις δύο 
πλευρές και στη μέση.

Επισκεφθείτε τον παρακάτω ιστότοπο για έναν οπτικό 
οδηγό σχετικά με τον τρόπο καθαρισμού του φίλτρου 
του κλιματιστικού σας.

youtube.com/watch?v=oEg-oLwGZZs&t=90s

Μάθετε περισσότερα
Αν έχετε ερωτήσεις ή χρειάζεστε μεταφράσεις, επισκεφθείτε 

καλέστε το 13 11 72 ή στείλτε email στη διεύθυνση 
energyefficiencyprogram@homes.vic.gov.au

homes.vic.gov.au/how-do-i-use-my-new-appliances

http://www.youtube.com/watch?v=oEg-oLwGZZs&t=90s
https://www.homes.vic.gov.au/how-do-i-use-my-new-appliances

